bewegung pur

antriebs .ch

1+ 2x3 =10 Wochen Challenge

Mit antriebskraft.ch in 10 Wochen zur Sommerfigur

1 = 1 Woche Stoffwechselaktivierung (was bedeutet das?)
3x3 = 9 Wochen Gewichtsreduktion (was muss ich daftir tun?)

Was Du zur erfolgreichen Gewichtsreduktion alles bekommst:

- Produkte zur Stoffwechselaktivierung

- Knowhow zur Erndhrungsumstellung inkl. Kaloriendefizitberechnungen mit
Veranderungen alle 3 Wochen (3x3)

- Ganzkdrper -Trainingsplan (inkl. Videoanleitung)

- Ausdauertrainingsvideo

- Zoom-Link zur wochentlichen Teilnahme am Live-Webinar (Replay-Zugang)
- Informationen und Tipps, wie es nach der Challenge weiter geht

Webinare: 1. Gruppe jeweils montags 12:00 Uhr, Start 14. Marz 2022
2. Gruppe jeweils dienstags 19:30 Uhr, Start 12. April 2022

Start der Challenge:
1. Gruppe am Sonntag, 20. Marz 2022 fir 10 Wochen
2. Gruppe am Montag, 18. April 2022 fiir 10 Wochen

Anmeldeschluss inkl. Zahlung:
1. Gruppe: 12. Marz 2022
2. Gruppe: 02. April 2022

Teilnehmerzahl ist beschrankt
Kosten komplett: CHF 670.00

Anmeldung: sibylle@antriebskraft.ch
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Personal Training, Fitness und Rehabilitation
= (076 786 65 70
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