
 

 

1 + 3x3 = 10 Wochen Challenge 
 

Mit antriebskraft.ch – bwegegung pur in 10 Wochen zur Sommerfigur 

 

 

1  =  1 Woche Stoffwechselaktivierung (EPD Ernährungskonzept) 

 

 

Was bedeutet das? 

 

Du ernährst Dich für eine Woche mit den erhaltenen Produkten. 

Stündlich nimmst Du eine kleine Mahlzeit zu Dir. 

Es gibt Suppen, Frappé, Müesli, Cracker und Guetzli in verschieden 

Geschmacksrichtungen.  

 

Dadurch findet eine tiefgreifende Entgiftung des Stoffwechsels statt. 

Depotfett wird reduziert und die ersten Kilos fallen. 

Die Bauchspeicheldrüse wird entstresst und die Zucker- und 

Insulinschwankungen fallen aus.  

Es steigert sich Deine Vitalität und das Immunsystem wird gestärkt. 

 

Für die 10 Wochen Challenge ein idealer Start ! 

 

 

 

Noch mehr Informationen zu EPD und dem eoVital-Konzept findest Du auf der 

Webseite www.antriebskraft.ch unter: 

Ernährung pur - Gewichtsreduktion 

 

http://www.antriebskraft.ch/

